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Past progressive – Definition

Das past progressive ist eine Zeitform, die es im Deutschen so nicht gibt.

Sie wird im Englischen in ganz bestimmten Fällen verwendet. Im Gegensatz

zum simple past können damit keine einmaligen und kurzen Handlungen

beschrieben werden.

I was cleaning my bike when my friend Josephine arrived.

Mit dem past progressive werden Handlungen beschrieben, die länger

andauerten oder sich im Hintergrund abspielten. Häufig kontrastiert die

Handlung in dieser Zeitform mit einer zweiten Handlung, die dann plötzlich

eintritt und im simple past steht.

Past progressive – Bildung



Das past progressive, das sich auch als past continuous bezeichnen

lässt, hat eine einfache Bildung.

Es setzt sich zusammen aus dem Hilfsverb to be im simple past und dem

present participle, also der ing-Form des Hauptverbs.

Peter was cooking when his girlfriend Nina came home.

Peter and Nina were cooking soup when the power suddenly went

out.

→ past progressive: was/were + present participle

Das Verb to cook hat also nur zwei verschiedene Formen im past

progressive: was cooking und were cooking.

Fehleralarm Ein häufiger Fehler beim Bilden des Past Progressive ist, was

und were zu verwechseln. Benutze was für die Singularformen (I, he, she

und it) und were für die Pluralformen (we, you und they).

Past progressive – Verwendung

Typischerweise wird das past progressive in drei verschiedenen Kontexten

verwendet:

a.) Im Verlauf: Es wird benutzt, wenn sich eine Handlung in der

Vergangenheit im Verlauf befand (als Vergangenheitsform des present

progressive):

Jamila was playing outside with her friends.

b.) Hintergrundhandlung: Ebenso nutzt man das past progressive, wenn

eine länger andauernde Handlung stattfindet, die von einer anderen

unterbrochen wird:

When Tommy was reading the newspaper, a little squirrel appeared at

the window.



c.) Zwei Handlungen: Diese zwei Handlungen müssen sich aber nicht

unterbrochen haben, sondern können auch gleichzeitig ablaufen:

While Tracy was swimming in the ocean, her brother Harry was playing

tennis.

Past progressive und simple past

Die Zeitform für einmalige Handlungen in der Vergangenheit ist das simple

past. Diese Vergangenheitszeitform wird dir am häufigsten begegnen. Beide

Zeitformen werden dann in einem Satz verwendet, wenn sich eine Handlung

im Hintergrund abspielt (past progressive) und von einer anderen

Handlung unterbrochen wird (simple past):

I was listening to music when my phone rang.

Kennst du das? Vielleicht hast du schon einmal einen Film geschaut, als

plötzlich das Telefon geklingelt hat. Du warst mitten in einer spannenden

Szene, als du es gehört hast. Dieser Moment ist ein gutes Beispiel für die

Verwendung des past progressive und simple past in einem Satz: I was

watching a movie when the phone rang. Das past progressive beschreibt,

https://www.sofatutor.com/englisch/videos/simple-past-die-einfache-vergangenheit


was gerade passiert ist, als etwas anderes eintrat.

Past progressive – Verneinung und Fragen

Die Verneinung im past progressive ist nicht sehr kompliziert. Du musst

lediglich das Hilfsverb was/were verneinen. Aus was und were wird wasn't

und weren't.

Der Satz "Dilara was playing card games all evening." lautet daher

verneint wie folgt: → Dilara wasn’t playing card games all evening.

Fragen stellst du im past progressive auch nach ganz gewohntem Schema

und erstellst einen Fragesatz, indem du das Hilfsverb an den Satzanfang

setzt:

Were you waiting for me?

Past progressive – Besonderheiten

Einige Verben haben Besonderheiten in ihrem present participle, also ihrer

ing-Form. Beachte sie bei der Bildung:

Endet das Verb auf ein stummes -e, wird dieses im present participle

weggelassen: to bake – I was baking a cake last night. (Gestern Abend

habe ich einen Kuchen gebacken.)

Endet das Verb auf -ie, wird dies im present participle zu einem -y: to

tie – I was tying my shoelaces again and again. (Ich habe immer

wieder meine Schnürsenkel gebunden.)

Bei Verben, die auf einen Konsonanten enden, vor dem ein kurzer,

betonter Vokal steht, wird der Endkonsonant meist verdoppelt: to set –

I was setting the huge table all evening. (Ich habe den ganzen Abend

gebraucht, um den riesigen Tisch zu decken.)

https://www.sofatutor.com/englisch/videos/present-participle-die-ing-form-der-verben


Past progressive – Signalwörter

Ganz klare Signalwörter gibt es für das past progressive nicht. Doch häufig

wird es in Sätzen verwendet, die mit den Konjunktionen while oder when

beginnen. Es sind also Wörter, die anzeigen, dass eine Handlung in der

Vergangenheit über einen gewissen Zeitraum andauerte.

While Zach was taking his first surfing class, his parents were lying in

the sun at the beach.

Bedenke: Für die Wahl der passenden Zeitform ist der Kontext

entscheidend. Meist gibt es kein klares Signalwort. Stattdessen ist die Dauer

und Art der Handlung wichtiger – erstreckt sie sich über einen längeren

Zeitraum oder spielt sich im Hintergrund ab, ist das past progressive

gefragt.

Past progressive – Beispiele

While we were studying for the test, it started to rain outside. (Während

wir für die Prüfung lernten, begann es draußen zu regnen.)

→ Hier finden zwei Handlungen statt. Die Handlung von längerer Dauer ist

im past progressive, die einmalige Handlung von kurzer Dauer (der Beginn

des Regens) im simple past.

The sun was setting while we were eating dinner on the terrace. (Die

Sonne ging unter während wir auf der Terrasse zu Abend aßen.)

→ Beide Handlungen sind von längerer Dauer und laufen parallel ab.

I wasn’t playing soccer yesterday afternoon. I was swimming in the

sea. (Ich habe gestern Nachmittag nicht Fußball gespielt. Ich war im

Meer schwimmen.)

→ In diesem Satz wird deutlich: Obwohl im Deutschen das Perfekt

verwendet werden kann, braucht es auf Englisch eine andere Zeitform. Im



Englischen gibt es mehr Zeitformen und eindeutigere Regeln für ihre

Nutzung.

Schlaue Idee Beim Erzählen einer spannenden Geschichte über eine

vergangene Fahrt mit dem Fahrrad kannst du das past progressive nutzen,

z. B.: I was riding my bike when it started to rain. So wird deine Erzählung

lebendiger und genauer.

Past progressive – Übungen

The children  _  (to laugh)while they were watching the clown.

The children were laughing while they were watching the clown.

We  _   (to travel) 
through the mountains when we met our cousin Jack.

We were travelling through the mountains when we met our cousin Jack.

Ausblick – das lernst du nach past progressive –

Einführung

Erweitere dein Wissen zu den englischen Zeitformen mit dem present

participle. Du möchtest dein Wissen zum Unterschied der Zeitformen past

progressive und simple past noch vertiefen? Der Vergleich des simple

pasts und past progressives hilft dir dabei.

Past progressive – Zusammenfassung

Das past progressive beschreibt längere oder im Hintergrund

ablaufende Handlungen. Im Gegensatz dazu wird das simple past für

kurze, einmalige Handlungen verwendet.

Gebildet wird es mit dem Hilfsverb to be im simple past und der ing-

Form des Hauptverbs.

Es gibt drei Hauptanwendungen: 1. Handlungen, die in der

https://www.sofatutor.com/englisch/videos/present-participle-die-ing-form-der-verben
https://www.sofatutor.com/englisch/videos/simple-past-und-past-progressive


Vergangenheit im Verlauf waren, 2. Längere Handlungen, die von einer

anderen unterbrochen werden, 3. Zwei längere Handlungen, die

gleichzeitig ablaufen.

Bei Verneinungen wird was zu wasn't und were zu weren't.

Fragen werden durch Umstellung des Hilfsverbs gebildet.

Häufige Verwendung in Sätzen, die mit while oder when beginnen.

Die Wahl zwischen past progressive und anderen Zeitformen hängt

von Dauer und Art der Handlung ab.

Häufig gestellte Fragen zum Thema Past progressive

Wie bildet man das past progressive?

Die Bildung des past progressive erfolgt mit dem Hilfsverb to be im simple

past und dem present participle des Verbs: was/were + present participle.

Was ist das past progressive?

Das past progressive ist eine englische Zeitform der Vergangenheit und

wird in der Regel für drei verschiedene Kontexte verwendet: Wenn sich eine

Handlung in der Vergangenheit im Verlauf befindet, wenn eine länger

andauernde Handlung von einer anderen unterbrochen wird, oder wenn zwei

länger andauernde Handlungen gleichzeitig ablaufen.

Was sind die Signalwörter von past progressive?

Eindeutige Signalwörter für das past progressive gibt es nicht. Allerdings

wird es häufig in Sätzen mit while oder when verwendet, da diese Wörter

anzeigen, dass eine Handlung in der Vergangenheit einen gewissen

Zeitraum andauerte.

Wann wird das past progressive verwendet?

Das past progressive kommt zur Anwendung, wenn eine Handlung in der

Vergangenheit länger andauert oder sich im Hintergrund abspielt. Wie bei

allen progressive tenses liegt der Fokus also auf der Dauer, nicht dem



Ergebnis einer Handlung.

Wann benutze ich das simple past und wann das past progressive?

Häufig werden das past progressive und das simple past gemeinsam im

Satz für vergangene Handlungen verwendet. Das past progressive

umschreibt dabei die länger andauernde Handlung, das simple past die

Handlung, die eintritt und die andere unterbricht. Zum Beispiel: John was

swimming in the ocean when suddenly it started raining.

Wie bildet man Fragen im past progressive?

Fragen bildet man im past progressive, indem ganz einfach das Hilfsverb an

den Satzanfang gestellt wird. Aus Lina was cooking dinner. wird also Was

Lina cooking dinner?

Ist past progressive und past continuous das gleiche?

Ja, past continuous ist lediglich eine alternative Bezeichnung für das past

progressive.

Was heißt past progressive auf Deutsch?

Im Deutschen gibt es keine entsprechende Zeitform, allerdings kann man

das past progressive auf Deutsch als „Verlaufsform der Vergangenheit“

bezeichnen.


	Past progressive – Einführung
	Inhaltsverzeichnis zum Thema
	Past progressive – Definition
	Past progressive – Bildung
	Past progressive – Verwendung
	Past progressive und simple past
	Past progressive – Verneinung und Fragen
	Past progressive – Besonderheiten
	Past progressive – Signalwörter

	Past progressive – Beispiele
	Past progressive – Übungen
	Ausblick – das lernst du nach past progressive – Einführung
	Past progressive – Zusammenfassung
	Häufig gestellte Fragen zum Thema Past progressive


